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TEMAS Y/O SABER DBA (APRENDIZAJES)

1. Food 2. Expresa sus emociones y sentimientos sobre
una situacién o tema especifico de su entorno
familiar o escolar, presentando sus razones de
forma clara y sencilla.

3. Narra brevemente hechos actuales,
situaciones cotidianas o sus experiencias
propias, en forma oral o escrita.

4. Argumento y debato sobre dilemas de la vida
en los que entran en conflicto el bien general y
el bien particular, reconociendo los mejores
argumentos, asi sean distintos a los mios.
(Competencias comunicativas).

EXPLICACION:
Tema Unidad Uno FOOD: Esta primera unidad trata sobre la comida en el Reino unido.

Inicialmente quiero que te preguntes, ¢ Qué te parece la comida tipica britanica? ¢ Carne asada?

¢ Pescado y papas fritas? ¢ Té y pasteles? ¢ O tal vez hay mas en la comida britanica que eso? Si no
tienes mucho conocimiento sobre la comida britanica, a través de esta primera unidad podras tener
una idea sobre su comida.

ASESORIA:

Si tiene alguna duda o no entiende algo sobre esta guia, comuniguese con el nUmero que aparece en
la parte de arriba”.

1. Exploracion de Saberes Previos:

Primera actividad: Antes de iniciar, responde la siguiente pregunta:
= ;Qué tanto sé sobre la comida en el Reino Unido?

Para saber sobre este tipo de comida, podrias iniciar mirando el video que he propuesto para este
fin. A través de este video podras saber qué comen las personas en el Reino Unido en estos dias.
Sigue el link: https://learnenglishteens.britishcouncil.org/uk-now/video-uk/food-britain. Una vez
hayas visto el video, trata de hacer un ejercicio de comparacién entre la comida del Reino Unido y
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la nuestra, la comida Colombiana, y mas especificamente la comida de la Costa de Caribe. Ahora
responde:

= ¢ Existen diferencias?

Escribe tus respuestas en tu cuaderno de inglés, en nuestras asesorias virtuales discutiremos estas
ideas previas.

2. Explicacién y presentacién del Tema y/o Saber

En el médulo encontraras esta primera unidad de trabajo denominada “Food in Britain” (abajo hay
una imagen). Alli encontrarés este primer ejercicio. En el punto 1. Deberas unir con una linea el
nombre de la comida con la imagen que representa esa comida.

1. Preparation: picture matching
Draw a line to match the pictures with the words below.

lamb chops cheese full English breakfast curry

potatoes tomatoes chips peas

Ahora bien... continuemos con el punto dos. Aqui debes escribir frente a estas nacionalidades el
pais al que corresponden cada una de ellas.

2. Check your vocabulary: gap fill - countries and nationalities
In this exercise you can see the nationalities. Write the countries in the gaps.

1. British

2. Moroccan
3. Indian

4, Chinese
5. Greek
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En el punto 3. Debes, de acuerdo a la informacion que te brindan en el video, unir las dos
descripciones de cada comida (la descripcion dada en nimeros con el complemento dado en letras).

3. Check your vocabulary: matching — food
Match the two parts of the food descriptions from the video. Write a — h next to the number 1 - 8.

) Italian a. curry
2. Thai green b.  breakfast
K I Cottage pie and C. cheese

Por ultimo, escribe todo el vocabulario que hayas aprendido en esta unidad. Ademas, escribe las
palabras de la comida que describen nuestros alimentos. Por ejemplo: fiame, huevos revueltos,
café con leche, etc... ; Como dices esas palabras en inglés?

Vocabulary Box Write any new words you have learnt in this lesson.

3. Taller de aplicacién del Saber

= Por favor realizar imprimible denominado “Food in Britain — exercises”.

= Sigue el link: https://learnenglishteens.britishcouncil.org/uk-now/video-uk/food-britain para ver el
video. Durante las mediaciones virtuales podras también acceder a este video. Yo podria
enviarte el link para que lo veas. También voy a anexar el transcript o dialogo que se desarrolla
en el video para su mejor comprension. Es importante que acompafes este ejercicio con tu
diccionario y busques las palabras desconocidas.

4. Actividades de Cierre

= Toma foto a cuatro alimentos de cada comida (4 del desayuno; 4 del almuerzo y 4 de la
cena) y frente a cada foto escribe el nombre en inglés de cada uno de ellos. Luego, escribe
un pequefio parrafo haciendo una descripcién de lo que comes en cada comida. Por ejemplo:
Durante mi desayuno: In my breakfast, | sometimes have two eqggs, a cup of coffee, and
some bread.
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Video UK: Food in Britain — exercises

What do you think of as typical British food? Roast beef? Fish and chips? Tea and cakes? Or
maybe there's more to British food than that? Check out this video to find out about what people in
the UK are eating these days.

Do the preparation task first. Then watch the video about Food in Britain and do the exercises to check
your understanding. If you need help, you can read the transcript at any time.

1. Preparation: picture matching
Draw a line to match the pictures with the words below.

lamb chops cheese full English breakfast curry

potatoes tomatoes chips peas

2. Check your vocabulary: gap fill - countries and nationalities
In this exercise you can see the nationalities. Write the countries in the gaps.

1. British

2. Moroccan
3. Indian

4. Chinese
5. Greek

www.britishcouncil.org/learnenglishteens
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6. Italian
7. Spanish
8. Thai

3. Check your vocabulary: matching — food
Match the two parts of the food descriptions from the video. Write a — h next to the number 1 — 8.

T Italian a. curry
2. Thai green b. breakfast
KR Cottage pie and C. cheese
4........ Full English d. potatoes
5....... Tomato e. salad
6........ Lamb chops and new f. mix
Teonnnn.. Moroccan spice g. chips
8........ Fish and h. peas

What do you think about British food?

What food in the video have you tried?
What would you like to try?

In your country, do people like eating food from other countries?

Vocabulary Box Write any new words you have learnt in this lesson.
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Video UK: Food in Britain — transcript

\

Carmen: The Chinese introduced oriental food to Britain. But before the Chinese, immigrants from all around the world came to live in
London.

British people enjoy a huge range of food and flavours from other countries.
This is Borough Market, London’s oldest food market. Today, you can find food here from all over the world.

This is Italian cheese. Each group of settlers brought their own food and styles of cooking and people here embraced the exciting new
flavours... maybe because British food wasn’t very good.

Restaurants from all around the world can be found on most British high streets. Indian, Chinese, Greek, Italian, Spanish, Persian... the list
goes on.

But just what are the UK'’s favourite dishes?

On the Street: My favourite meal is Thai green curry.

On the Street: One of my favourite meals is... cottage pie with peas.
On the Street: My favourite food is... Chinese ... Chinese.

On the Street: What's my favourite meal? Still full English breakfast.

Carmen: A big fried breakfast might not be to everyone’s taste. But in Britain, there is something for everyone.
Celia Brooks Brown is a food writer and knows all about food and the future of food in the UK, today.
Mmm! It looks good. What have we got here, Celia?

Celia: Well, this is a British tomato salad with a Yorkshire-made sheep’s cheese. And here we have a Barnsley lamb chop with new
potatoes and a mint hollandaise sauce.

Carmen: So is this a sign of developments in British cooking?

Celia: Yes, people want to know where their food comes from. Chefs in restaurants like these are reinventing classic British dishes. They're
using ingredients that are locally sourced and locally grown.

Carmen: So what about world cuisine?

Celia: Well, anything goes. Chefs love to experiment with ingredients from different cultures. And we live in a globalised society, it's very
exciting.

Carmen: OK, Celia, if you were cooking these dishes at home, what ingredients from different cultures would you use?
Celia: Well, | might use something like this. This is a Moroccan spice mix called Ras el Hanout. Have a sniff.

Carmen: Hmm. That’s really strong.

Celia: Lovely, isn’t it? Now, this might make a lovely spice rub for that lamb chop.

Carmen: | can’t wait to taste this.

The food in Britain reflects the many different cultures here. But some of the old favourites are here to stay. I'm off for my favourite, fish
and chips. Want a chip?
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