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TEMAS Y/O SABER DBA (APRENDIZAJES) 

Fuerza.  

 

 “ASESORIA: si tiene alguna duda o no entiende algo sobre esta guía, comuníquese con 

el número que aparece en la parte de arriba”. 

 

1. Exploración de Saberes Previos: 

Muchas veces necesitamos mover objetos de un lugar a otro, como llevar nuestro 

morral, llevar libros, ayudar en las labores de la casa como llevar baldes de agua, 

esas actividades necesitan un esfuerzo físico. 

2. Explicación y presentación del Tema y/o Saber 

LA FUERZA 

 La fuerza es la capacidad del cuerpo para vencer o ejercer una tensión contra una 

resistencia En muchas de las actividades diarias se hace necesario el uso de la 

fuerza, con frecuencia se empuja, arrastra, carga o levantan pesos. Evidentemente 

es necesario tomar en consideración que esta capacidad del cuerpo no hay que 

desatenderla, ya que garantiza una vida con mayor y mejor capacidad. La fuerza 

resulta muy importante por el hecho de que vencer o soportar una resistencia es una 

tarea que con frecuencia se realiza en la actividad cotidiana. Hasta para cargar el 

morral o bolso escolar, es necesario tener fuerza  
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3. Taller de aplicación del Saber 

  

 



 

4. Actividades de Cierre. 

 

 



 

 

 


