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TEMAS Y/O SABER INDICADORES DE  DESMPEÑO (APRENDIZAJES) 

Seguridad en la cocina. 

 

Energía para vivir.   

Identifico y utilizo artefactos que facilitan mis  actividades y satisfacen mis 

necesidades cotidianas (deportes, entretenimiento, salud, estudio, alimentación, 

comunicación, desplazamiento, entre otros). 

ASESORIA: si tiene alguna duda o no entiende algo sobre esta guía, comuníquese con el número que 

aparece en la parte de arriba”. En los grupos de Whatsapp de cada grado estaré dando orientaciones, no 

olviden comunicarse con el docente en caso de dudas. Para la calificación de la actividad puede enviar una 

foto de la actividad resuelta, con el grado y  el nombre del estudiante al correo electrónico o al Whatsapp  

que aparece en la parte de arriba. 

1. Exploración de Saberes Previos: 

En la cocina podemos encontrar muchas situaciones que representan peligros o accidentes para nosotros, 

es por esto de debemos tener mucho cuidado en esa zona de la casa. 

¿Qué peligros crees que hay en la cocina? 

¿Alguna vez has tenido accidentes con algún utensilio o herramienta dentro de la cocina? 

 

En la cocina también encontramos la energía que necesitamos para vivir. 

¿Dónde encontramos esa energía?  

¿Por qué la tecnología es importante para la preparación de los alimentos que nos dan la energía? 

 

2. Explicación y presentación del Tema y/o Saber 

Observa la siguiente imagen los peligros o accidentes que puedes tener en la cocina si no tienes cuidado.  

 

 
 

Energía para vivir  

La energía que necesitas para vivir te la da los alimentos, mediante el proceso de nutrición. La buena 

nutrición, sana y equilibrada te hará una persona saludable. 
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En la siguiente imagen observaras los alimentos que consumimos diariamente ordenados por grupos.. 

 
3. Taller de aplicación del Saber 

 En la siguiente imagen encierra en círculos rojos las situaciones de peligros en la cocina. 

 
 En el triángulo de los grupos de alimentos encierra en un círculo los alimentos que consumes con 

más frecuencia, y en el cuadrado en blanco, Recorta y pega, cuál sería tu almuerzo ideal, teniendo 

en cuenta que cada alimento te aporta valores nutricionales para tu desarrollo. 
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 Usa una línea para relacionar las imágenes con los enunciados. 

 
 Encuentra en esta sopa de letras 6 palabras relacionadas con lo visto anteriormente. 

 
4. Actividades de Cierre 

 Descifra el mensaje oculto usando las pistas del abecedario.  
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 Lee y subraya la respuesta correcta 

 
 

TAREA 
Escribe el manual del buen usuario de un electrodoméstico de tu 
cocina en una (1) hoja de block. Sigue los siguientes  pasos: 

1. Escoge un electrodoméstico de los que tengas en tu cocina. 
2. Pregunta a tus padres sobre los cuidados que tienen al manejar 

el electrodoméstico que elegiste.  
3. Construye tú manual poniéndole un título y con las respuestas 

que te dieron tus padres. 
4. Ponle tu nombre al final. 
5. Tómale una foto y envíalo por los canales de comunicación que 

están al inicio de esta guía.  
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