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TEMAS Y/O SABER INDICADORES DE DESMPERO (APRENDIZAJES)

Seguridad en la cocina. Identifico y utilizo artefactos que facilitan mis actividades y satisfacen mis
necesidades cotidianas (deportes, entretenimiento, salud, estudio, alimentacién,

. o comunicacién, desplazamiento, entre otros).
Energia para vivir.

ASESORIA: si tiene alguna duda o no entiende algo sobre esta guia, comuniquese con el nimero que
aparece en la parte de arriba”. En los grupos de Whatsapp de cada grado estaré dando orientaciones, no
olviden comunicarse con el docente en caso de dudas. Para la calificacion de la actividad puede enviar una
foto de la actividad resuelta, con el grado y el nombre del estudiante al correo electronico o al Whatsapp
gue aparece en la parte de arriba.

1. Exploracién de Saberes Previos:
En la cocina podemos encontrar muchas situaciones que representan peligros o accidentes para nosotros,
es por esto de debemos tener mucho cuidado en esa zona de la casa.
¢, Qué peligros crees que hay en la cocina?
¢Alguna vez has tenido accidentes con algun utensilio o herramienta dentro de la cocina?

En la cocina también encontramos la energia que necesitamos para vivir.
¢,Donde encontramos esa energia?

¢ Por qué la tecnologia es importante para la preparacion de los alimentos que nos dan la energia?

2. Explicacion y presentacion del Tema y/o Saber
Observa la siguiente imagen los peligros o accidentes que puedes tener en la cocina si no tienes cuidado.
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Energia para vivir
La energia que necesitas para vivir te la da los alimentos, mediante el proceso de nutricion. La buena
nutricion, sana y equilibrada te hara una persona saludable.
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En la siguiente imagen observaras los alimentos que consumimos diariamente ordenados por grupos..
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3. Taller de aplicacién del Saber
» Enla siguiente imagen encierra en circulos rojos las situaciones de peligros en la cocina.
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e Enel tridngulo de los grupos de alimentos encierra en un circulo los alimentos que consumes con
mds frecuencia, y en el cuadrado en blanco, Recorta y pega, cudl seria tu almuerzo ideal, teniendo
en cuenta que cada alimento te aporta valores nutricionales para tu desarrollo.
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e Usa una linea para relacionar las imdgenes con los enunciados.
Une con flechas cada consejo con su vifeta.

Recuerda

No toques el fuego, ni cazuelas, sartenes...
o cualquier elemento caliente

No juegues con los productos de limpieza

Si se prende tu ropa, debes cubrirte con una
manta o tirarte al suelo y rodar

No juegues con los mandos de la cocina,
ni del horno, ni la llave del gas

No cojas cuchillos ni objetos punzantes

o Encuentra en esta sopa de letras 6 palabras relacionadas con lo visto anteriormente.

s ¢ A R N E S E C© F B N H [

o T W E VvV Y J M [ A A U Q E
Q H X T A N S S Q@ U E s 0 *Z
Q U E M A D U R A s G T A M
J P M G [ O R X H P K C V W
cC A L [ M E N T © S F ¥ P Y
K Y U J N E V E R A U A
T A J u A L A c T E O Q
Q N L W K H B F R U T A s T
G T ¥ V¥V E G E T A L E s T 2Z
¥ D W M F Yy W E S T U F A
X T E R [ N K E C W Y A R D
O P E S C A D O R Z [ S R F
Q M R R U H G N F C Z U K M

4. Actividades de Cierre
o Descifra el mensaje oculto usando las pistas del abecedario.
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o Lee y subraya la respuesta correcta
Los electrodomésticos de la cocina también se llaman:
Flectrodomésticos de linsa azul.
o Electrodomésticos de linea café,

Flectradomésticos de linea blanca.

Un utensilio es un artefacto que:
Funciona con gas natural.
Es un instrumento de uso manual.

Funcicna con pilos.

Son ejemplos de utensilios:
Cuchara, tenedor, tabla de picar.
o licuadora, exprimidora, calentador de agua.

Cuchille, martillo, tenador.

Los botones en los electrodomésticos sirven para:
& Regulor la velocidad, guardarles y limpiarlos.
@ Encender, apagar, regular nivel o velocidad.
Abrir, cerrar y guardar.
Las tres fuentes de energia con los que funcionan los
electrodomésticos son:
o Césmica, polar y baterias.
Luminica, solar v espacial.

Electrica, pilos v gos.

TAREA

Escribe el manual del buen usuario de un electrodoméstico de tu
cocina en una (1) hoja de block. Sigue los siguientes pasos:
1. Escoge un electrodomeéstico de los que tengas en tu cocina.
2. Pregunta a tus padres sobre los cuidados que tienen al manejar
el electrodoméstico que elegiste.
3. Construye tu manual poniéndole un titulo y con las respuestas
que te dieron tus padres.
4. Ponle tu nombre al final.
5. Témale una foto y envialo por los canales de comunicacidon que
estan al inicio de esta guia.
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