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TEMAS Y/O SABER DBA (APRENDIZAJES) 

Equilibrio  

 

 “ASESORIA: si tiene alguna duda o no entiende algo sobre esta guía, comuníquese con el número 

que aparece en la parte de arriba”. 

 

1. Exploración de Saberes Previos: 

Quizás hemos escuchado el término equilibrio y no, no es solo caminar encima de una cuerda o en 

una barra de madera o de otro material. También necesitamos equilibrio para correr, caminar o 

realizar algunos ejercicios, aprender esta habilidad no es tarea fácil, pero te mostraré la forma 

correcta de hacerlo. 

 

2. Explicación y presentación del Tema y/o Saber. 
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3. Taller de aplicación del Saber 



4. Actividades de Cierre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


