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TEMAS Y/O SABER DBA (APRENDIZAJES) 

Flexibilidad   

 

 “ASESORIA: si tiene alguna duda o no entiende algo sobre esta guía, comuníquese con el número 

que aparece en la parte de arriba”. 

 

1. Exploración de Saberes Previos: 

Muchas veces a realizar ejercicios debemos hacer un calentamiento, muchas veces ese 

calentamiento consiste en eso, realizar estiramiento o ejercicios de flexibilidad para preparar 

nuestras articulaciones y nuestro cuerpo en general para realizar ejercicios un poco más 

complicados. Veamos su correcta ejecución, muchos éxitos. 

 

2. Explicación y presentación del Tema y/o Saber. 
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3. Taller de aplicación del Saber 

 

 

 

 

 

 

4. Actividades de Cierre. 

 



 



 

 


