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 TEMAS Y/O SABER   DBA (APRENDIZAJES)         

         

 

Mi cuerpo y sus cuidados  

 

Comprende que su cuerpo experimenta constantes 
cambios a lo largo del tiempo y reconoce a partir 

de su comparación que tiene características 
similares y diferentes a las de sus padres y 

compañeros.
  
 

EXPLICACION: 
Apreciado estudiante  con el fin de ofrecerte  una ruta facilitadora que permita equiparte en 
conocimientos, se ha desarrollado esta guía de trabajo  con una serie de estrategias que te 
ayudaran   a avanzar en tu proceso de aprendizaje. 
Esta guía deberás resolver en compañía de tus padres,  para el segundo periodo académico. 
En la cual encontraras contenido e instrumentos importantes que fortalecerán tus 
conocimientos y los cuales te ayudaran a resolver el taller de aplicación.  
 
ASESORIA: 
Si tiene alguna duda o no entiende algo sobre esta guía, comuníquese con el número que 

aparece en la parte de arriba”. 

En el horario de 8 am a 12 m de lunes a viernes  

Estos son algunos videos que te ayudaran a comprender mejor el tema  
https://www.youtube.com/watch?v=bAV26f74dBk 

https://www.youtube.com/watch?v=M0UClLtqxXw  
 
1. Exploración de Saberes Previos:  
 

Completa con las vocales los nombres de lo que necesitas usar para estar  limpio  

 
2. Explicación y presentación del Tema y/o Saber 
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El cuerpo humano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Taller de aplicación del Saber 

 

Escribe los nombres de las partes de tu cuerpo, utiliza las palabras del recuadro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pecho - espalda - mano - 

pierna - cara - cráneo 

codo - hombro - cuello - 

rodillas - tobillo - pies  
 



Lee y escribe tu respuesta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Escribe un listado de los hábitos de higiene. 
 

 

 Bertha estuvo jugando en el jardín del colegio. El jardín estaba mojado y ella se 

llenó los zapatos de barro. 

¿Qué hizo ella antes de entrar al aula? 

___________________________ 

 

 Una tarde, después de almorzar, Javier tenía que ir al dentista. 

¿Qué hizo Javier antes de ir al dentista? 

___________________________ 

 

 Marco y Roberto estuvieron jugando fútbol en el parque. Cuando regresaron a casa, 

ellos estaban cansados y querían dormir. 

¿Qué hicieron ellos antes de ir a dormir? 

___________________________ 

 


